JAREALLA s 2021

Att vara foralder 1 en skakig tid
Digital forelasning onsdag 14 april kI 18.30 — 20.00

Hur paverkas vi som foraldrar, partners och familj av att leva i
en kris under en langre tid, som till exempel nu under covid-19?
Vad kan vi gora for att stdrka varandra och undvika onddiga
konflikter?

Anna Bennich ar psykolog, psykoterapeut, forfattare och popu-
lar expert i radio, tv och tidning. Hon har manga ars erfarenhet
som foreldsare och utbildare inom stress, konflikthantering och
relationer och &r en uppskattad forelasare.

Anmaélan www.jarfalla.se/foralder

Efter forelasningen finns maojlighet till chatt med nagra av kommunens
representanter som moter foréldrar och ungdomar. Foreldsningen kom-
mer vara tillganglig i efterhand pa hemsidan.

Varmt valkomnal!
Foralder i Jarfalla
Jarfalla kommun

Nasta foreldsning

Pratar ditt barn flera sprak?
Tisdag 18 maj kI 18.30 — 20.00



http://www.jarfalla.se/foralder

